Spravna ochrana pred slnecnymi [6¢mi spolahlive
zabrani Opalu. Miemne popélenie, ktoré kozu
podrazdi (je cervend, svrbi), mdze byt bezpecne
oietrené doma. Tazké popdleniny sinednymi lGémi
vyzaduji odborni starostlivest.
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o Ak mé bolesti, mézt

Bs Zabezpecte, aby|postihnuté miesta neboli vystavované
sinecnym licom skée” ako sa uUplne vyliedia.
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o priznaky dehydratagie [Ve‘ky,s.mOd', sucui
sliznice, nemoci alebo ak modi, tak je moc
koncentrovany a y), _ .

o priznaky infekcie na Wozi (rastuca boLesvt)
teplota, zacervenanie, opuch alebo hnis).

Mysglite na prevenciu !/

* Obmedzte pobyt na slnku medzi 11. a 15. hodinou na najmensiu moznd mieru.
Natrite diefa aspoi 30 mindt pred pobytom na slnku kozmetikou s ochrannym
faktorom 10 @ viac (podla typu koze). Najma uiné laloky, nos, pery a pod.

* Oblecte diefatu svetlé fricko.

* Na hlavu mu dajte pokryvku - vhodnejsi je klobik ako Siltovka.

» Nezabudnite na slneéné okuliare s UV filtrom.

Upozornenie: Vietky informacie tu obsiahnuté st len na vzdelavacie éely. Nenahradzaji konzultaciv s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbomym poradenstvom sa obréfte na svojho detského lekara.

Slovensky Cerveny kriz je odbornym garantom élankov o prvej pomoci. © www.rodinka sk




