ahly dusivy kagel bez nejakej inej priciny.
* Diefa nie je schopné rozpravaf ani dychaf
a chytd sa za hrdlo.

Kontakmjrt@ rjfchﬂu * Za&ervenanie v vari, lapanie po dychu.
zdr avotni Pomoc, k- * Postupné modranie tvare a pier.
b »

L diefo prestane dychaf’
"“nemozete mu uvolnif dychacie cest
diefa sa nadale] dusi aj :

zéaidoy o neljory zachrafovel, a2 goiom volelf rjenly zdrayaing gamee,
lelséilne jo naorssidval so zadnranovan,

J OBI'T‘? 1. Vyberte z st diefafa zvysky potravy & inych predmetov a
CO R : prikazte, aby zakaslalo. Prst dévajte do Ust, len ak prekazku
vidite a nehrozf jej zatlaéenie hibsie do hrdla.
2. Ak diefa predmet nevykasle, odpori¢aijl sa tieto manévre:

ako hrudnik. Predlaktie
si méZete oprief o stehno.
Dlafiou druhej ruky udrite diefa
primeranou silou 5 x medzi lopatky.
) Potom polozte tito ruku na chrbatik
/9 diefafa a drziac ho medzi svojimi
rukami ako ,sendvi¢” ho otoéte

</
@ (fixvjoc hlavu a krk) tak, Ze lezi na chrbdtiku

hlavou dolu na vasom druhom predlakif.

Upozornenie: V3etky informacie tu obsiahnuté st len na vzdelavacie Géely. Nenahradzajo konzuliaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbomym poradenstvom sa obrdtte na svojho detského lekara.
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Vo vy$sie uvedenej polohe udrite diefa 5 x na hrudnt kosf
na rovnaké miesto, kde sa robf vonkajsia maséz srdca

[vid OZIVOVANIE). Na rozdiel od masaze majd

byf tdery silnejie a pomal3ie.

Viiisie dlof L

Podobne ko u moiych det 5x, ak | je diefa
pri vedomi, v polohe postojacky.

ym sfaZenim bruchc asi v polovici vzdialenosfi
medzi pupkom a dolnym koncom hrudnej kosti
(HEIMUCHOV MANEVER):
— Zozadu objimte diefa tak, Ze jednu ruku zovriete
7 v pasf, poloZite na brucho diefafa a druhd ruku priloZite na 16 prva.
Urobte 5 prudkych stlageni smerom Sikmo dovndtra a nahor.
Ak je diefa v bezvedomi, ddery sa robia poleziagky
(podobne ako u diefafa do 1 rokal.

. Ak sa diefa nadalej dusi, opéf skonfrolujie obsah dstnej dutiny
a odstréiite pripadné viditelné felesa. Ak nedoslo k zlep3eniu,
cyklus dderov opakujte, az kym nie st dychacie cesty volné
a dychanie sa dostatoéne neobnovi.

4. Ak diefa nedycha, dajte mu umelé dychanie (vid OZIVOVANIE)

a okamzite privolajte rychlu lekérsku pomoc.

“Yb];l'l'l NA PREVENCIU
Odstrarite $ndrky na oblegeni v oblasti krku.
Strukoviny, cukriky a oriesky by mali byf odlozené z dosahu diefafa.

3. Malému diefafu neddvajte na hranie drobné hragky
alebo hraeky, kioré obsahuji malé stciastky.

3=

4. Malému diefafu nedavaite jest kusovity surovi
tvrdt zeleninu (mrkva, kalerdb...).
5. Nenechavajte malé diefa nikdy bez dozoru.

Upozormnenie: Vsetky informacie tu obsiahnuté st len na vzdelavacie téely. Nenahradzaji konzultaciu s lekarom.
S diagnostikou, lie¢bou a odbomym poradenstvom sa obrdtte na svojho detského lekdra.
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