*

*af Agentura **
* @ X . , . * *
x ~ * Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR * *
Operatny program "t kt L4 l f d EU > *
2 VZDELAVANIE 3¢ — Pre strukturatne ronay a——
* Kk —
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost/ Eurépska unia

Eurdpsky socidlny fond

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

,,Aktivne starnutie seniorov v okrese Ruzomberok“

Na zaklade ziskaného grantu z Eurépskeho socialneho fondu, s prispenim zo Statneho rozpoctu
a z rozpoctu mesta, ponuka Mesto Ruzomberok v roku 2014 pre obyvatelov okresu Ruzomberok —
seniorov nad 50 rokov, moznost dalSieho vzdelavania v nasledujucich oblastiach:

Praca s pocitacom — za€iatoc€nici, pokrogili

Jazykové vzdelavanie — AJ, NJ, RJ — zaciatoc¢nici, pokro¢ili

Poznaj svoj region

Gerontologia v praxi — pre opatrovatel’ky

Zdravy zivotny styl — tedria a prax

Osobnostny rozvoj — socialno-psychologické a pravno-ekonomické poradenstvo

oukrwpnr

Kurzy su bezplatné, uréené pre seniorov nad 50 rokov s ukonéenym SS alebo VS vzdelanim,
s trvalym pobytom v okrese Ruzomberok. Jeden senior méze byt u€astnikom aj viacerych kurzov.

Podrobnosti:

1. Praca s pocitacom

- za€iatocnici : 80 hodin v troch 10 ¢lennych skupinach. Absolvent kurzu bude ovladat zaklady prace
s MS Office, Word, Outlook, Excel, Internet, Google, elektronicka posta, socialne siete.

- pokroéili : 80 hodin vo dvoch 10 élennych skupinach. Absolvent bude schopny samostatne pracovat
s MS Office, Word, Outlook, Excel, Internet, Google, elektronickou postou, socialnymi sietami.

Mesto Ruzomberok poskytne u¢astnikom PC a zakladné uc¢ebné pomécky.

2. Jazykove vzdelavanie — anglicky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk — zaciatocnici, pokroCili. -
Vyucovanie bude prebiehat v 6 ¢lennych skupinach, 2 x tyzdenne v podvecernych hodinach v ZS
Doncova, celkom 192 hodin kazdy kurz.

Mesto Ruzomberok poskytne ucastnikom knihy, zoSity a potrebné u¢ebné pomécky.

3. Poznaj svoj region
160 hodin teoretického a praktického poznavania regiénu v 15 €lennej skupine.

Mesto RuZzomberok poskytne ucastnikom dopravu a vstupné do navstivenych objektov.

4. Gerontoldgia v praxi — ur€ené pre opatrovatelky

80 hodin vo dvoch 15 €lennych skupinach

Teoretické prednadky a praktické cvi€enia z oblasti procesov starnutia a s tym suvisiacich choréb,
starostlivost’ o pacientov.

5. Zdravy zivotny Styl
20 hodin tedrie a 60 hodin praxe v troch 15 €lennych skupinach
Ugastnici si osvoja vedomosti a praktické navyky z oblasti :

- ako starnut v dobrej fyzickej a psychickej kondicii

- prevencia a priznaky najCastejSich ochoreni seniorov

- problematika civilizaénych ochoreni

- zdrava vyZiva a zdravy Zivotny Styl

6. Osobnostny rozvoj
40 hodin v troch 15 €lennych skupinach — socialno-psychologické poradenstvo a
40 hodin v troch 15 €lennych skupinach — pravno-ekonomické poradenstvo



* ;
*af Agentura ** %
* . * ” ) . * *
X ~—" * Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR * *
Operatny program "t kt L4 l f d EU > *
> VIDELAVANIE 3¢ pre strukturalne ronay * 5 Kk
* x Kk - —
Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost/ Eurépska unia

Eurdpsky socidlny fond

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Vsetky aktivity budu realizované v roku 2014. Teoreticka vyucba sa uskuto¢ni v popoludnajsich

a vedernych hodinach v ZS na ulici Donéova.

Presnejsi Casovy harmonogram bude uréeny na zaklade komunikacie s lektorom a u€astnikmi
vzdelavania. S prihlasenymi zaujemcami bude uskuto&neny informaény pohovor. V pripade velkého
zaujmu budu u€astnici kurzov vybrani na zaklade podmienok grantu.

Prihlasit’ sa moézete do 6.12.2013 vyhradne prostrednictvom elektronickej posty na adrese

scheer@ruzomberok.sk .

V prihlaske uvedte nasledujice udaje:
priezvisko a meno, datum narodenia, adresu bydliska, e-mailovy, pripadne tif. kontakt

a aktivity, o ktoré mate zaujem.
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